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JÍDELNÍČEK
1                    Týden od  13.4.2026   do  17.4.2026
                         Změna jídelníčku vyhrazena, přejeme Vám DOBROU CHUŤ   
 Pondělí


      13.4.


     �
½ housky, okurková pomazánka, rajče, bílá káva                                (1,3,7)





Polévka :        hovězí s celestýnskými nudlemi                                  (1,3,7,9)           


Boloňské ragú se špagetami a sýrem, instantní čaj                          (1,3,7)





Chléb, drožďová pomazánka se sýrem, hruška, mléko                       (1,3,7)         �
�
  Úterý 


     14.4.





�
                                                                                                                                                                                                                                                                                   Finský chléb, avokádová pomazánka, mrkev, kakao                          (1,3,7)





Polévka              čočková s kroupami a zeleninou                                (1,6,9)                                                                 


Smažené rybí filé, bramborová kaše, obloha, čaj s citronem     (1,3,4,7) 


      cizí strávníci- vepřový řízek, bramborová kaše, obloha            (1,3,7)


        


Kuskus s hruškou a skořicí, čaj                                                                (1,3,7)�
�
  Středa 


      15.4.


�



Chléb, šunkovo-vajíčková pomazánka s pažitkou, ředkvičky, čaj     (1,3,7)





Polévka:           hrášková s krutony                                                         (1,3,7)


Rýžový nákyp se švestkovým kompotem, ochucené mléko, voda s citr. (1,3,7)  


 


Toustový chléb, jemná masová pomazánka, jablko, voda s citr.     (1,3,7)


�
�
Čtvrtek


      16.4.  �



½ rohlíku, máslo, zeleninová mísa, vanilkové mléko                            (1,7)





Polévka:           kmínová s vejcem                                                             (3,9)


Kovbojská pánev s medvědím česnekem, 2druhy chleba, džus      (1,6 ) 





Křehké plátky, pomazánkové máslo, banán, mléko                             (1,7)


                                                                  �
�
   Pátek


     17.4.�
Celozrnný chléb, pažitkové máslo, okurek, malinové mléko   (1,3,6,7,11)                                       





Polévka:        bramborová s hříbky                                                         (1,6,9)                 


Přírodní kuřecí nudličky, brambory, zelené fazolky se slaninou, voda se sirup. (1,6)        





Cereálie s mlékem, jablko, čaj                                                                  (1,7)                    �
�
 Školní jídelna při ZŠ a MŠ Sudkov ,tel. :583 -550121                                                 Vedoucí ŠJ: Kobzová Jitka

















